Een weekend vol

Leven, groel &
beweging

"\f 13 - 15 april 2018

Heb jij zin om helemaal thuis te komen bij
jezelf? Doe mee aan het weekend ‘Leven, Groei
& Beweging’. Doordat we deze dagen in een
landelijke omgeving verblijven, word je

uitgenodigd om even afstand te nemen van de
hectiek van alledag. Er is alle ruimte voor contact met jezelf en anderen.
De groep bestaat uit maximaal 10 deelnemers.
Voel waar je staat, ontdek waar je naar toe wilt en wat heb je hiervoor
nodig? Alle ruimte voor jouw verlangen.

Vi

Lichaamswerk, mindfullness en momenten van stilte wisselen elkaar af.
Zowel in de natuur als in de sfeervolle groepsruimtes.

Neem nu tijd voor jezelf en meld je aan!

Datum: vrijdag 13 april 18.00u tot
zondag 15 april 16.00u

Lokatie: World House Wetten
Vellarsweg 2
47625 Kevelaer

Godelieve Baeten, 06-46043609,
godelieve@praktijk-ontmoeting.nl

Heleen Lieben, 06-22060436
heleen@olijf.eu

Kosten: 330 euro (incl. overnachtingen en
biologische maaltijden)




